
子供から高齢者まで，多世代に対
応した，なつかしの音楽からオリジナ
ル曲まで曲目も幅広く提供します。
一緒に音出しをする参加型演奏プ
ログラムも
できます!
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地域イベントへの出演依頼をお待ちしています!

お宝№227
SUKIDARAKE MAFIA

お芝居による交通安全クイズや
「光るマンS」とのじゃんけんゲームで
反射材付きオリジナルバッヂやシール
のプレゼントなど，子供向け企画の
出演依頼をお待ちしています！

お宝№271 ピア パレード おぐらひろみお宝№54 光るマン劇場

社会で必要なお金のやりくりを調理体験から学ぶ

お宝№293 お金で学ぶさんすう

「買い物と料理で身につける!! やりくり力×生活さんすう力」の活動が，平成30年
度一般財団法人ゆうちょ財団の助成事業の優秀活動賞を受賞しました!これまで頑
張ってきた取組が受賞という形で評価されることは嬉しいですね。
そして，山科区を中心にお金で学ぶさんすうのイベント（お料理教室＆会計講
座）も開催していますのでご紹介します。

【お金で学ぶさんすう教室 2019年5月11日レポート】
発達障害や知的障害のある子供を主な対象に，生活で必要なお金のやりくり
（算数）を調理体験を通して学ぶ，ユニークなプログラムです。同日プログラムとして
保護者を対象に，子供たちが調理をしている間に別室でファイナンシャルプランナー講
師による家計講座も開催されました。

作業の手順をカードで示し，できたことはホワイトボード
の「ミッションクリア」に張り出されていくので，達成度が視
覚化されます。

この日のメニューは「煮込みハンバーグ」「パフェ」でした。
最初はロコモコ丼の予定だったのですが，参加した子供たちの
「ご飯とおかずを別のお皿に盛りたい」という意見を取り入れ，と
てもおいしい煮込みハンバーグ定食が完成しました。

子供たちの調理体験では，講師の住山さんによる「将来生きていくために必要な力は何だと思う？」という問いかけから始まり，
「今日は，計算したり料理することも目的だけれど，やさしい気持ちで楽しく学ぶことが大切です。」とお話があり，調理道具の正し
い使い方や「お金は何をするもの？」等，丁寧に問いを重ねて，「道具もお金も失敗しながら上手に使い方を学んでいく」ということ
を伝えていました。まずは，必要なレシピと材料をチェックし，近くのスーパーにみんなで食材を買いに行くところから始まります。用意
された食材を使ってただ調理をするのではなく，食材の種類の選び方，量，値段の確認，支払い方法，調味料の量り方などな
ど，調理の過程で必要な算数も子供たちと講師が丁寧に確認しながら作業を進めていました。
今後も山科区の青少年活動センターを中心に開催予定ですので，明るく・安心安全な雰囲気のなか進められる場にぜひ参加
体験してみてください。

イベント日時，参加費など詳しくは
こちらからご確認ください。
○お金で学ぶさんすうホームページ
○facebookページ

キャッシュレス時代にも対応するために，
プリペイドカードへ入金してから食材の
買い物に挑戦しました。 シリコン器具と電子レンジを活用した火を使

わない簡単調理なので安心です。
子供からは「簡単！家でまた作ろう！」という
声も。

「ヘルプマーク」についてのお話，曲に合わせて
手話をつかったダンスを披露します。一人で出
演する場合には，基本的にアカペラでの歌に
手話で踊りをつけます。
演奏をしてくださる
団体とのコラボレー
ションで曲に手話を
つけることもできます。

「お宝№」とは，「まちづくり・お宝バンク」に登録
されている提案番号です。

お問い合わせはまちづくり・お宝バンク各提案者の「お問い合わせ・ご意見フォーム」から。
基本的には無償ボランティアでご依頼を受け付けていますが，
今後も長く活動継続ができるように，交通費等をいただけると助かります。

買い物から帰ってきたら，レシートを読
み解いて算数に挑戦します。

https://tsukuru-kyoto.net/bank/
https://tsukuru-kyoto.net/bank/227-2/
https://tsukuru-kyoto.net/bank/271-2/
https://tsukuru-kyoto.net/bank/54-2/
https://tsukuru-kyoto.net/bank/293-2/
http://okane-sansuu.com/
https://www.facebook.com/okanesansuu/
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コーディネーター：日高由紀

お宝№246 コミュニティ・スペースsacula

「嵐山こども食堂」
開催日：毎月第３日曜日 11時～14時
場所：美雲荘1階（右京区）
料金：こども100円（大学生まで），大人300円
その他：売り切れ次第終了，事前予約可能
問い合わせ先：嵐山こども食堂運営責任者 高畑さん

「ハピネスこども食堂」
開催日：毎月第2・第4水曜日 17時～20時
場所：唐橋文化教育会館（南区）
料金：こども無料，大人300円
定員：先着30名
その他：毎月第1第・3水曜日17時～19時には

学習会も行なっています。

「おいでやす食堂」
開催日：毎月第3金曜日 17時～19時半
場所：京都市西院老人デイサービスセンター（右京区）
料金：こども（中学生まで）無料，

高校生～学生100円,大人300円
定員：200食ほど，無くなり次第終了
その他：子供の昔遊びコーナーも同時開催しています。

つながる ひろがる 京都のこども食堂・コミュニティ食堂 ★★★

こども食堂・コミュニティ食堂を通して，まちづくり・お宝バンクに取組提案を出されている方々のつながりも広がってきました。
孤食を減らす，地域のつながり・居場所づくり，食品ロス・ごみ減量，学習支援などなど…取り組むテーマは違えども，「京都の
まちをもっとおもしろく，良くしたい」というみなさんが活躍されています。

お宝№206 嵐山こども食堂

お宝№295 みんなの食堂制作委員会

お宝№289 ボランティア団体ハピネス

「みにひまわり食堂」 ※事前予約制
開催日：毎月第3水曜日 17時～20時
場所：トートイス京都桂川（西京区）
料金：18歳以下無料，大人300円
定員：30名ほど
その他：事前予約制、子供のみ・大人のみ参加可

✪ご挨拶✪
2016年から，“みんなごと”のまちづくり推進事業「まちづくり・お宝バンク」のコーディネーターとして，様々な方と活動をご一緒させていただきましたが，この度

2019年6月下旬から半年ほど，出産・育児のため長期休暇をいただくことになりました。
LWB（ライフ・ワーク・バランス）のライフを少し充実させて，年度末にはまた元気に戻って来られるように頑張ります! （日高）

「ひまわり食堂」 ※事前予約制
開催日：毎月第１日曜日 11時～14時
場所：川岡東自治会館（西京区）
料金：18歳以下無料，大人300円
定員：20名ほど
その他：事前予約制、子供のみ・大人のみでの参加可

お宝№268 セカンドハーベスト京都 お宝№248 西喜商店

こども食堂，コミュニティ食堂を支える協力団体として食材提供をして下さっています。

https://tsukuru-kyoto.net/bank/246-2/
http://arashiyamakodomosy.wixsite.com/kodomosyokudou
http://arashiyamakodomosy.wixsite.com/kodomosyokudou/map
https://happiness.localinfo.jp/
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%94%E3%83%8D%E3%82%B9%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82/@34.980186,135.737608,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xa0c47cf1873b9d6c!8m2!3d34.9801856!4d135.7376079?hl=ja-JP
https://tsukuru-kyoto.net/bank_news/oideyasu/
https://www.kyoto-fukushi.org/office/detail/sin/
https://tsukuru-kyoto.net/bank/206-2/
https://tsukuru-kyoto.net/bank/295-2/
https://tsukuru-kyoto.net/bank/289-2/
https://www.facebook.com/sacula.office/posts/380066542486121/
http://www.to-toisu-k.jp/access
https://m.facebook.com/sacula.office/

